
 

 
 
 

INFORMATIONEN ZU SCHULUNGEN  
Höhenarbeiten / PSAgA sowie Engraum der Carl Nolte Technik  
(Stand 2.5.2026) 

Wir bitten darum, dass alle Kursteilnehmer und Kursteilnehmerinnen vor Kursbeginn mit den Inhalten der 
geltenden Regeln und Sicherheitsbestimmungen vertraut sind. 
 

Allgemeines 

» Der Kurs beginnt, sofern nicht anders vereinbart, um 8:30 Uhr in der Mergenthaler Str. 11-17, 
48268 Greven. 

» Frühstück sowie warme und kalte Getränke inklusive, Mittagessen bei Ganztagesschulungen. 

» Alle Teilnehmenden müssen zusätzlich einen Gesundheitsfragebogen ausfüllen. 

 Teilnehmende, die eine relevante Vorerkrankung haben (z. B. Herz-Kreislauf, orthopädische 
Einschränkungen etc.), müssen den Trainer informieren, damit dieser bei bestimmten Übungen 
handeln kann. 

 Teilnehmende, die Medikamente einnehmen, welche das Bewusstsein beeinträchtigen können, 
müssen dies im Vorfeld mit dem Trainer besprechen. 

 
Sicherheitsregeln & Equipment 

» Die Teilnahme unter Einfluss von Alkohol und Drogen ist untersagt. Die Missachtung dieser Regel 
führt zum Ausschluss vom Kurs.  

» Schmuck wie Ohrringe, Ringe, Ketten und Armbändern müssen während der praktischen Übungen 
abgelegt werden ebenso wie alle Gegenstände aus den Taschen. Es besteht die Möglichkeit zur 
sicheren Verwahrung. 

» Teilnehmende, deren Gewicht inklusive Ausrüstung 140 kg überschreitet, dürfen nicht an den 
praktischen Übungen teilnehmen, da die Trainingseinrichtungen sowie die PSA nicht dafür ausgelegt 
sind. 

» Die Firma Carl Nolte Technik stellt während des Trainings die komplette PSA gegen Absturz zur 
Verfügung. Wer seine eigene Ausrüstung mitbringen möchte, muss vorab sicherstellen, dass diese 
gemäß Herstellerangaben sowie DGUV 112-198 geprüft ist. 

» Nichtmedizinische Handschuhe für den Praxisteil werden von der Firma Carl Nolte Technik zur 
Verfügung gestellt. 

» Alle Teilnehmer müssen Arbeitssicherheitsschuhe nach EN ISO 20345 tragen. 

» Wir empfehlen das Tragen einer langen Hose. 
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